Kulturbahnhof Drensteinfurt: PLAYSTATION-Spezial

im Rahmen der 1. Drensteinfurter Gesundheitstage am 6./7.5.2006

Vorgestellte Spiele zum Thema Gesundheit und Ernahrung

Anno Domini ,,Gesundheit und .

N « Kartenspiel 10
Erndhrung
Doktor Bibber - Standard Geschicklichkeitsspiel 6
Doktor Bibber - Wackelkopf Geschicklichkeitsspiel 4
Doktor Igel Helferspiel 4
Kroko Doc Reaktionsspiel 4
Mauseschlau & Béarenstark Domino mit Bewegung 4
Play-Doh ,,Dr. Wackelzahn* Knetspiel 4
Play-Doh ,,Operation* Knetspiel 3
Therapy Kommunikations- und Einschatzungsspiel 18
Virus & Co. Kartenspiel 11
Zahnputzspiel Brettspiel 4
Virus & Co.
von Frank Stark, Jorg Spiegelhalter Zoch- Verlag ca. 8 €
ab 11 Jahre 3- 6 Spieler ca. 15 min.

In diesem Kartenspiel geht es darum maglichst gesund zu bleiben, sich Viren vom Hals zu halten und zu
erkennen, dass viele Spritzen nicht zwangslaufig bedeuten schnell gesund zu werden. Strategie, Glick
und Risiko verbunden mit vorausschauendem Denken wird einem vielleicht den Aufenthalt auf der
Intensivstation ersparen und somit die ,,Krankheitspunkte* dezimieren. Gelungene Umsetzung eines
Themas aus dem Bereich Gesundheit, dennoch ohne padagogischen Anspruch. Ein Spielspal? fur die ganze
Familie!

Anno Domino - Gesundheit und Erndhrung

von Urs Hostettler und Konrad Bochennek Abacusspiele/Fata Morgana ca. 10 €

ab 10 Jahre 2- 10 Spieler

Wissenswerte, informative und witzige Aussagen rund um das Thema Gesundheit und Ernahrung gilt es
bei diesem Kartenspiel in die richtige Zeitepoche einzuordnen. Durch schatzen, bluffen und zweifeln
gelingt es in diesem Spiel eine amisante Reise von Anno Domini (im Jahre des Herrn) bis zur Jetztzeit zu
dem Thema Gesundheit und Erndhrung zu machen. Ein Kartenspiel bei dem es fur die ganze Familie viel
zu staunen und zu lernen gibt. Spielspal garantiert!

Therapy

MB Spiele ca. 26 €

Alter 3- 6 Spieler ca. 60 min.

Ob in Einzel- oder Gruppentherapie - bei diesem Brettspiel werden sie tiber ihre Mitspieler und sich
selbst viel erfahren. Es gilt mdglichst als erster die 6 angegebenen Lebensabschnitte (Kindheit, Jugend,
Alter etc) zu durchlaufen und dabei amusant-brisantes Uber die anderen Mitspieler zu erfahren, sie
richtig einzuschatzen und somit zu ,,therapieren.

Ein witziges Gesellschaftsspiel fiur den Abend mit netten Freunden und Bekannten. Achtung: Nicht all zu
ernst nehmen!

Zahnputzspiel - Wer hilft Familie Hasenzahn beim Zahneputzen?

von Atelier Rohner & Wolf HABA ca.25 €

ab 4 Jahre 2- 4 Spieler ca. 30 min.

,».Zahnbirste tanz in meinem Mund, halt die Z&hne mir gesund...“,dieses Brettspiel, entwickelt mit
fachlicher Unterstitzung, erlautert ihrem Kind auf spielerische Art und Weise den richtigen Umgang mit
der Zahnhygiene. Ein Lernspiel bei dem es darum geht Familie Hasenzahn mit Hilfe einer kleinen
Holzzahnbiirste die Zahne zu putzen um so méglichst viele Sterne von der Zahnfee zu sammeln! Ein
beiliegendes Zahnputzlexikon hilft den Kindern genau nachzuschlagen und somit die Wichtigkeit des
Zahneputzens zu begreifen. Ein tolles kind- und familiengerechtes Lernspiel zu einem wichtigen Thema!

Play-Doh - Operation (Dr. Bibber)

Hasbro ca. 20 €

ab 3 Jahre 1-? beliebig

Operation ist ein auBergewo6hnliches Knetspiel, bei dem es darum geht, den Patienten Paul auf seine




Operation vorzubereiten. Kreativitat und Phantasie sind gefragt bei der Gestaltung von Pauls Bauch mit
der Knete.

Doktor Igel
von Christoph Rotburg HABA ca. 20 €
ab 4 Jahre 2- 5 Spieler ca. 15 min.

Doktor Igel ist im Wald unterwegs. Er pflegt seine kranken Freunde Maus und Vogel wieder gesund. Dies
kann aber nur mit Hilfe der einzelnen Mitspieler gelingen. So geht es in diesem Brettspiel nicht nur
darum sein eigenes Kdrbchen mit leckeren Friichten zu fillen, sondern auch darum, Doktor Igel tatkraftig
bei der Pflege seiner Freunde zu unterstiitzen. Mit etwas Wurfelgliick und klugen Entscheidungen fiir das
Gemeinwohl sind schon bald alle Waldbewohner wieder auf den Beinen und eine neue spannende Runde
kann beginnen. Ein schones Spiel zum Thema Gesundheit, bei dem Kooperativitat und Teamgeist
geschult werden!

Kroko Doc

MB- Spiele ca. 18 €

ab 4 Jahre 2- 4 Spieler 5- 15 min.

Das Krokodil ,,Kroko* hat flrchterliche Zahnschmerzen, aber noch ist nicht zu erkennen wo Karies und
Baktus am Werk sind. Die Mitspieler mussen herausfinden, welcher Zahn schmerzt, aber Vorsicht: Kroko
schnappt zu! Dieses lustige Reaktionsspiel bietet SpaR und Spannung fiir Klein und GroR. Eine einfache
Spielidee die Kindern riesen Spal} bringt. Toll!!!

Doktor Bibber - Das Duell der ruhigen Hande

MB- Spiele ca. 20 €

ab 6 Jahre 2- 4 Spieler ca. 15 min.

Die Mitspieler werden zum Chirurgen und ihre Aufgabe ist es Paul zu operieren und seinen Kérper von
lastigen Dingen zu befreien. Hierbei ist es wichtig eine besonders ruhige Hand zu haben, sonst wacht
Paul aus der Narkose auf. Ziel des Spiels ist es moglichst viele kranke Kérperteile zu entfernen. Der
erfolgreichste Arzt gewinnt das meiste Geld und somit das Spiel. Eine witzige Spielidee die den Kindern
Konzentration abverlangt und garantierten Spald bringt.

Doktor Bibber - Wackelkopf

MB- Spiele ca. 20 €

ab 4 Jahre 1- 4 Spieler ca. 20 min.

Diesmal gibt es in Pauls Kopf jede Menge zu ertasten und rauszuholen. Dieser ,,Kribbel- Krabbel* Spaf’
schult nicht nur den Tastsinn der Kinder, sondern verlangt auch ruhige Hande ab, denn wird es Paul zu
grob leuchte seine Nase und der nachste kleine Doktor ist an der Reihe Paul von seinem Leiden zu
befreien . Sicherlich ein tolles Spiel fiir Kleinkinder!

Play- Doh - Dr. Wackelzahn

Hasbro ca. 20 €

ab 3 Jahre 1-? beliebig

Der Néchste bitte..., mit diesem Spiel ist es Kindern moglich in die Rolle des Zahnarztes zu schlupfen. Mit
Hilfe von Play-Doh Knete kénnen die Kinder Herrn Wackelzahn Fullungen machen, bohren und neue
weile Zahne formen. Sie lernen auf spielerische Art und Weise den Beruf eines Zahnarztes kennen und
vielleicht wird ihnen auch ein wenig die allseits verbreitete Angst vor ihm genommen. Ein durchaus
empfehlenswertes Spiel mit Spielspallgarantie!

Mauseschlau& Barenstark- Fit und Clever

Ingeborg Ahrenkiel Ravensburger ca. 6 €

ab 4 Jahre 2- 6 Spieler ca. 20 min.

Bei diesem Dominospiel werden Kopf und Kérper ganz schén in Schwung gebracht. Die Spielidee des
klassischen Domino wurde aufgegriffen und durch zwei witzige Spielvarianten erweitert:
Bewegungsdomino und Wort- Sport- Domino! Es gilt Worter zu bilden und Bewegungen darzustellen. Ein
witziges Spiel fur Kinder die sich fit und clever halten wollen.




